
Gutes und gesundes Essen

Willkommen bei der Frischeküche Holzkirchen gKU

Elternabend SV Feldkirchen, 21.11.2022

Frau Barbara Schömig (Dipl. oec. troph), Vorstand Frischeküche Holzkirchen

Herr Stefano Chiari, Vorstand Frischeküche Holzkirchen

- herzlichen Dank für Ihre u Schuljahr und guten - herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! Einen guten Start ins neue Schuljahr und guten Appetit! Appetit!
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Konzept

Die Frischeküche Holzkirchen ist ein 

Kommunalunternehmen, das Kinder und Jugendliche 

täglich mit frischen, gesunden und schmackhaften 

Speisen versorgt. 

Gutes und qualitativ hochwertiges Essen sorgt für stabile 

Gesundheit, Fitness , Lebensqualität und Zufriedenheit.
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Konzept

Seit 2014 bekochen und beliefern wir Krippen, 

Kindergärten, Schulen und Horte mit gesunden und 

schmackhaften Mittagmenüs in und um Holzkirchen 

herum.

Dabei legen wir Wert auf frische Zubereitung, qualitativ 

hochwertige Rohstoffe, hohe Geschmacks-Qualität, kurze 

Lieferwege, nachhaltige Produktion und guten Service. 
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•

Barbara Schömig
Dipl oec. troph. 
Vorstand

Stefano Chiari
Küchenchef und 
Vorstand

Claudia Walser
Assistenz

Team aus 28 Personen

Köchen

Küchenhilfen und Küchenhelfern

Spüler 

Fahrern

Kioskmitarbeiterinnen 
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Produktionszahlen seit der Eröffnung

Jahr 2014 250 Essen/Tag

Jahr 2016 1000 Essen/Tag

Jahr 2019 1500 Essen/Tag

Jahr 2020 1900 Essen/Tag

_________________________________________________

Sept. 2022 2000 Essen/Tag
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Kunden (Stand: Sept.2022)

33 Einrichtungen/Schulen

1/3 Krippen und Kindergärten

2/3 Schulen und Horte

Auslieferungssysteme

Cook & Chill 300 Essen / Tag

Cook & Hold 1700 Essen / Tag
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Fuhrpark

1 Elektrofahrzeug (Kioske)

4 Sprinter mit Hebebühne

1 Kühltransporter (Cook & Chill)
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Nachhaltigkeit

Photovoltaikanlage auf dem Dach

Projekt in Zusammenarbeit mit den 

Gemeindewerken Holzkirchen

Nennleistung: 80kWp

Leistung entspricht ca. 4 EF-Häuser/Jahr
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Nachhaltigkeit

Edelstahlmehrwegbehälter

Thermoport (Front- und Top Lader)

Rote Metzger/Mehrwegkisten

Anlieferung von Obst, Gemüse und 

Fleisch nur in Mehrwegkisten
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Lieferanten

Obst und Gemüse der Saison, alternativ TK-Ware

Fleisch- und Wurstwaren vom regionalen Metzger

Putenfleisch aus Österreich

Tegernseer Heumilch Produkte

Mehl- und Süßspeisen von regionalem Anbieter

Teigwaren und Beilagen, Mehl, Zucker, Essig und Öle in Bioqualität
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Nachhaltigkeit vor der Produktion

kurze Anlieferwege

mehrmalige Anlieferung / Woche

Großgebinde (Grossisten)

Saisonales Obst- und Gemüse

Regionale Milchprodukte
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Menülinien (in Anlehnung an die DGE)

3 Menülinien täglich

Vegetarisch

Vollkost

Allergenfrei (ohne Attest/ohne 

Mehrpreis)
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Online Bestellsysteme

Sammelbesteller

Individualbesteller

Bestellende (Dienstagnacht für die kommende 

Woche)

Stornofrist (am Vortag bis 12.00 Uhr) kostenlos
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Nachhaltigkeit während der Produktion

Verwertung von Nebenprodukten (Knochen, 

Gemüseabschnitte)

Programmierbare Kombidämpfer

Logistische Speiseplangestaltung
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Mittagsmenü

Vollkost

Putenschnitzel „Wiener Art“ mit Petersilie-

Kartoffeln

Bunter Kindersalat oder 

Muffin mit Schokosplitter als Nachspeise
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Mittagsmenü

Vegetarisch

Hausgemachte Gemüsetaler mit Zucchini-
Paprikagemüse

Karotten-Apfelsalat oder
Milchreis
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Was heißt gutes und gesundes Essen?

Saucen (Kalbsknochen werden eingekocht und 

reduziert)

Brühen (Gemüse wird ausgekocht und abgeseiht)

Suppen (Gemüse wird gekocht und püriert)

Kartoffelbrei (Kartoffeln kochen und pürieren)

Salate und Dressings („Hausrezeptur“)

Fleisch/Fisch selbst panieren
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Was heißt gutes und gesundes Essen?

• Obstsalat (Frisches Obst wird geschnitten)

• Apfelmus (Äpfel mit Schale gekocht und püriert)

• Nachspeisen (Quark und Joghurt mit Obst gemischt)

• Muffin, Butterkuchen („Hausrezeptur“)

• Vanillesauce / Milchreis / Pudding (Verwendung von 

Tegernseer Heumilch)
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Was heißt gutes und gesundes Essen?

Täglich frisch kochen

Einsatz von qualitativ hochwertigen Rohstoffen

Gesunde Speisen mit reduziertem Zucker- und Salzgehalt

Ohne Zusatzstoffe, Geschmacksverstärker und Konservierungsmittel
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Service on top

Themenwochen 

(Erdbeerwoche/Hüttenwoche/Pasta Woche)

Beratung (Küchenplanung; Allergien)

Elternabende

Lunchpakete / Essen to go

Küchenführungen (Berufsschüler, Azubis)

Girl‘s and Boy‘s DAY



Gutes und gesundes Essen

Hygiene und Qualität

EU zertifizierter Betrieb

Freiwillige Qualitätskontrollen von 

unabhängigem Labor, vierteljährlich

Interne Audits und Schulungen für Mitarbeiter

Rückstellmuster für Untersuchungsbehörden
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Chancen

Zunehmende Nachfrage

Staatliches Schulessen für Alle

Umdenken (weniger Fleisch)

Qualität und Service wird belohnt



I H R E  F R A G E N   

U N S E R E  A N T W O R T E N  

info@frischekueche-holzkirchen.de

Tel 08024 – 3033808

www.frischekueche-holzkirchen.de

mailto:info@frischekueche-holzkirchen.de
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Alle Bilder der Präsentation sind im Eigentum der Frischeküche Holzkirchen gKU

- herzlichen Dank für Ihre u Schuljahr und guten - herzlichen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit! Einen guten Start ins neue Schuljahr und 

guten Appetit! Appetit!


